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糖尿病ってどんな病気？
～光が丘内田クリニック　内田数海～

光 丘健康   
第 回



お話の内容

 糖尿病患者さんってどのくらいいるのか
な？

 糖尿病ってどんな病気なんだろう？

 糖尿病って合併症がこわいんだよね。

 運動って大事なんだよね。



糖尿病患者さんって

どのくらいいるのかな？



（万人）

糖尿病患者と糖尿病予備軍の推移

2,210万人
2,050万人

1,620万人

1,370万人

2012年国民健康・栄養調査（厚生労働省）
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現在治療 受    

65.2 治療 受     

29.0 

治療 中断

5.8 

糖尿病が強く疑われている人の治療状況（20歳以
上）

糖尿病 強 疑   人  950万人

2012年国民健康・栄養調査（厚生労働省）
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2015年11月 update

2015年の20～79歳の成人の糖尿病有病率は8.8%で、
11人に1人が糖尿病有病者と推定される
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2015年11月 update

日本は糖尿病の世界ランキングの9位

世界の2人に1人が
糖尿病の診断を受けていない

検査を受けて糖尿病と診断されていない人の
数は
全世界で1億9,300万人(46.5%)に上る。
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毎年11月14日は
国連が定める“世界糖尿病の日”

 世界 糖尿病 患者    毎年   万人
  増         年  成人      
 億    万人 糖尿病 罹患 予測   
    

          
地球 背景 甘 液 好                    描 
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糖尿病ってどんな

病気なんだろう？

血糖値 血糖値



すい臓

血管

ブドウ糖

ブドウ糖

イン
スリン

細胞

糖尿病とは？

インスリン作用・・・
　　インスリンが肝臓や筋肉、脂肪組織などにおいて、
　　　　・ブドウ糖の細胞内への取り込み
　　　　・エネルギーの利用や貯蔵
　　　　・蛋白質の合成
　　　　・細胞増殖　　　　　等
　　の代謝調節を発揮することをいう。

     作用不足   慢性 高血糖
 主徴   代謝疾患群  

放置   合併症
 糖尿病 診断基準 血糖値 合併症発症 決      
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血液

ブドウ糖

血糖値が通常より高い状態を「高血糖」
といい、慢性的に高血糖になる病気が
「糖尿病」です。

なぜ、血糖値が慢性的
に高くなってしまうの
でしょうか？

「インスリン」という物質
が重要になってきます
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すい臓

血管

ブドウ糖

ブドウ糖

イン
スリン

細胞

インスリンはすい臓で作られている
ホルモンで、血糖を細胞の中へ導く役目を
担っています。

食事    血糖値 高   

  臓  大量    
   血液中 分泌

      作用    糖 全身
 細胞 入 込  同時 余分 
   糖 肝臓 脂肪組織 蓄 
   

血糖値 下  



糖尿病の成因 1型　 2型

発症機構 膵β細胞の破壊
自己免疫疾患の合併が少なくない

インスリン分泌の低下
インスリン抵抗性
過食、運動不足など

家族歴
家系内の糖尿病は

2型の場合より少ない
家系内血縁者に

しばしば糖尿病あり

発症年齢
小児～思春期に多い
中高年でも認められる

40歳以上に多い
若年発症も増加傾向

肥満度 関係なし
肥満または肥満の既往

多い

自己抗体
GAD抗体、IAA、ICA、

IA-2抗体などの陽性率高い
陰性

糖尿病の成因による分類と特徴



高 低
イン
スリン

血糖値

食事

糖尿病（慢性高血糖）は、血糖値を下げるインスリ
ンが、
十分に作用しないために起こります。

①　インスリンの分泌量が少ない

すい臓のインスリン分泌力が弱くなって、イン
スリンの量自体が減ると高血糖になります。

インスリン
抵抗性

 　インスリン抵抗性がある

  インスリン抵抗性とは、
  インスリンに対する
  体の感受性が低下している
  状態のことです。
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③：追加分泌のタイミングが遅い

食事をして血糖値が高くなり始めると、
　ふつうは直ちに追加分泌が始まるのですが、
　この反応が鈍いと食後高血糖になります。

糖尿病（慢性高血糖）は、血糖値を下げるインスリン
が、
十分に作用しないために起こります。

30 60 90 120 150 180 (分)

健常者

2型糖尿病

食後時間食事

2型糖尿病では初期インスリン分泌が低下し
ピークが遅延している
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日本における肥満2型糖尿病急増の背景

遺伝因子環境因子
 脂質摂取量
   増加

相互作用

高脂肪食 運動不足

     作用不足

2型糖尿病発症

肥満 内臓脂肪蓄積

     抵抗性      分泌低下

膵臓

     分泌予備

能 欧米人   低 

高血圧

脂質異常症

高尿酸血症

      
      

 夕食過多 
  食習慣

肥満
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     初期分泌障害

     抵抗性

食直早期 急峻 血糖上昇

 日 回  年      回 
 年      回

強力      分泌刺激

慢性高血糖
膵疲弊

遅延  過剰      分泌糖毒性

過食・早食い

食後高血糖の繰り返しが膵の疲弊をもたらす
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糖尿病の代表的な症
状



糖尿病って合併症
がこわいんだよね。



日本人糖尿病の平均死亡時年齢と
日本人一般の平均寿命の比較

堀田饒ほか 糖尿病 50(1):47-61, 2007 より作図

日本人一般(男性)

日本人一般(女性)

糖尿病(男性)

糖尿病(女性)

81.9

73.4
75.9 77.678.8

84.6

10.3
13.9 9.4

13.5
9.6

13.0

50

60

70

80

90

63.1
66.5 68.0

64.9
68.4

71.6

平
均
寿
命(

日
本
人
一
般)

平
均
死
亡
時
年
齢(

糖
尿
病)

(歳)

1971 1980年 1981 1990年 1991 2000年
日本人糖尿病 平均死亡時年齢 日本人一般 平均寿命

(1971-1980年 1981-1990年 1991-2000年 比較)
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糖尿病の合併症

網膜症
成人の失明原因の第2位

心筋梗塞
糖尿病でない人の2～4倍の頻度

腎症
人工透析を始める原因疾患の第１位

脳梗塞
糖尿病でない人の3～6倍の頻度

神経障害
手足のしびれやマヒ、排尿障害、EDなど
下肢切断原因の第1位

細小血管障害

大血管障害

認知症

がん（膵癌）



合併症の発症時期

正常型 糖尿病予備軍 糖尿病

　　動脈硬化症

高血圧

脂質異常症

内臓肥満

腎症・網膜症・神経障害

糖尿病になる前から、大血管障害はすでに始まっている！



食
後
高
血
糖

健康な人

糖尿病予備軍

軽い糖尿病 糖尿病

食後の血糖値は
それほど高くありま

せん

健康な人よりも食後
の血糖値が高くなり

ます

食事の前も後も
血糖値が高くなりま

す

食事による血糖値の変化



繰り返す食後の高血糖が
血管を傷つけている！！

食後の高血糖は動脈硬化を招く因子です



糖尿病治療ってどう
するのかな？



糖尿病治療の3本柱



血糖値の変化量

金本 郁男ほか  糖尿病53(2)96-101,2010

野菜サラダを先に摂取した方が血糖は上がりにくい！

食べる順番による血糖の違い

対象：病院に勤務する20～40歳代の健常人10名

方法：包装米飯（サトウのごはん）200gと野菜サラダ（生キャベツ60g、オリーブ油10g、酢10g）を用い、
　　　　同一被験者で米飯摂取後に野菜サラダを摂取した場合と米飯摂取前に野菜サラダを摂取した場合の2通りの試験を
        7日以上の間隔を置いて実施。
        米飯（または野菜サラダ）の摂取を開始した時間を0分とし、10分後に野菜サラダ（または米飯）を摂取した。

時間（分）

米飯を先に摂取
野菜サラダを先に摂取

0 30 60 90 120

-10

0

10

20

30

40

50

血
糖
値
の
変
化
量
（
mg
/d
L）
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運動療法 基本①
運動療法   主 

 有酸素運動   筋力増強運動       運動  
  種類      

●有酸素運動 ●体力増強運動（レジスタンス運動
）

ゆっくりと十分に息を吸い、
はきながら、全身の筋肉を
使って行う運動です。

【例】ウォーキング、ジョギング、
ラジオ体操、自転車こぎ、
水泳など

おもりをつけたり、
抵抗をかけたりして
行う運動です。
筋力がアップし、続ければ
筋肉の量も増えます。

【例】腹筋、スクワット、
ゴムチューブを
用いた運動など

基礎編

参考 日本糖尿病学会 編 著: 糖尿病治療   2014-2015, p.45, 文光堂 2014

「少しでもやせたい！」という患者さんにおすすめ体力にあまり自信のない患者さんにおすすめ
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運動療法 実践    
                  強     行      

例           1日朝夕 2回 15 30分  取 組        

※ 食後30～60分ではじめると、
より効果的です。

実践編

参考 日本糖尿病学会 編 著: 糖尿病治療   2014-2015, p.43-44, 文光堂 2014
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運動療法 実践    
Part 2 有酸素運動編            ①
   手軽                   

                選        紹介    

あごを引いて

指を軽くにぎる

背すじを伸ばし
て姿勢よく

腕は自然に振る

着地は
かかとから

歩幅を大きくし
て

ウォーキングフォームのポイント

実践編

糖尿病治療研究会 編. 新版糖尿病運動療法     医歯薬出版. 2011: 97.
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運動療法 続  工夫
Part 4    痛      続      ②

実践編

水を入れたペットボトルを両手に持って
腕を上下させることで、足腰に負担をかけ
る
ことなく筋肉を鍛えることができます。

いすに座った状態で体操をすることで、
ひざにかかる負担を減らせます。
とくに肥満の程度が高い方などに、
おすすめしたい方法です。

いすに座って行う運動 上半身だけを使う運動

監修 関西福祉科学大学 保健医療学部          学科 理学療法学専攻 教授 野村 卓生 先生
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 清聴            


