
光 丘健康    第 回
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骨粗鬆症    
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骨粗鬆症ってどんな病気？
～光が丘内田クリニック　内田数海～
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骨粗しょう症患者様の容姿の変化

脊椎骨折 脊椎（骨格）変形 生活の質の低下
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⾻粗しょう症は、⾻の量が減り、⾻の構造が悪くなることで、
⾻がもろくなり、⾻折しやすくなる病気です。

写真提供︓浜松医科⼤学 名誉教授 井上 哲郎 先⽣
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骨密度検査；MD法（X線写真を分析する方法）
階段状       板    掌 X線撮影 行  第二中手骨   
陰影度       板 濃  比較  骨密度 推定   

骨粗鬆症 予防 治療      作成委員会 骨粗鬆症 予防 治療      2011年版         出版,p 39.





⿊川 清，松本俊夫 ⾻粗鬆症正しい知識と予防法 ⽇本メディカル（    ）

                （年齢）

最大骨量
（ピーク・ボーン・マス）

閉経後の
急な減少 男性

⼥性⾻折を
おこしやすい
範囲

⾻
 

量

骨量 変化



      骨粗   症 原因

 加齢・閉経
 やせている
 家族に⾻粗しょう症
患者がいる 

 過度の飲酒・喫煙
 カルシウム摂取不⾜
 運動不⾜・⽇照不⾜
（ビタミンD3不⾜）

⾝体的要因 ⽣活習慣に関するもの

 糖尿病・関節リウマチ、胃切除・卵巣摘出 乳がん術後など
 ステロイドの服⽤（関節リウマチ・喘息など）

病気や薬剤によるもの







脊椎椎体圧迫骨折





人工骨頭置換術 Bipolar hip arthroplasty; 
BHA









東京     2018.2.25 
新宿都庁 日本橋 浅草 門前仲町 銀座 品川 東京駅 皇居前



記録  時間  分  秒

芝公園     地点

総合順位 男       位  /       人

年齢別順位     位  /      人

 上位      

 上位      



第 回       
 月  日 日  朝 時    

 
山崎薬局長         初挑戦  
     前通過 9時10分   
沿道  応援 願      


