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骨粗しょう症患者さんの容姿の変化

脊椎骨折 脊椎（骨格）変形 生活の質の低下
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石橋 英明:骨粗鬆症予防･検査･治療のすべてがわかる本

骨粗鬆症患者さんのイメージ



黒川 清，松本俊夫 骨粗鬆症正しい知識と予防法 日本メディカル（1995）
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骨粗鬆症（こつそしょうしょう）
•粗（そ）は、”あらい” という意。
•鬆（しょう）は、”す” とも読む。

つまり ”す” のはいった大根のように内部があらくなった状態。

正常な背骨の縦断面 骨粗鬆症の背骨の縦断面

石橋 英明:骨粗鬆症予防･検査･治療のすべてがわかる本
骨粗鬆症財団 ホームページ



骨の電子顕微鏡写真
正常な骨 骨粗鬆症の骨

IOF(国際骨粗鬆症財団) HP

骨強度
＝ 骨密度 ＋ 骨質（構造・材質）



骨密度検査；MD法（X線写真を分析する方法）

階段状のアルミニウム板とともに掌のX線撮影を行い、第二中手骨の
陰影度をアルミニウム板の濃さと比較して骨密度を推定する。

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン作成委員会，骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2011年版，ライフサイエンス出版,p 39.
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骨粗しょう症の原因

 加齢・閉経

 やせている

 家族に骨粗しょう症
患者がいる

 過度の飲酒・喫煙

 カルシウム摂取不足

 運動不足・日照不足
（ビタミンD3不足）

身体的要因 生活習慣に関するもの

 糖尿病・関節リウマチ、胃切除・卵巣摘出 乳がん術後など

 ステロイドの服用（関節リウマチ・喘息など）

病気や薬剤によるもの コロナの影響で外出が少ない！！



転倒による骨折 長期入院や要介護

骨粗鬆症患者さんのイメージ



骨粗鬆症の予防・治療目的は







脊椎椎体圧迫骨折





人工骨頭置換術 Bipolar hip arthroplasty; BHA

大腿骨頸部骨折







骨吸収と骨形成のバランスが重要

骨は強度を保ち、血中Ca2+濃度を一定に調整するために、
骨吸収と骨形成をくりかえしている。

全部見える スーパービジュアル整形外科疾患 P127

骨吸収 骨形成



バランスがくずれると？

全部見える スーパービジュアル整形外科疾患 P127

骨吸収 骨形成





運動療法

成長期に、高い最大骨量を獲得し、その後は骨量を維持する。
老年期では転倒しないよう、バランスや筋力を鍛える。

病気がみえる 運動器・整形外科



～ロコモーショントレーニング～

日本整形外科学会では、ロコトレを推奨。
開眼片脚立ちでバランス、スクワットで下肢筋力を鍛え、転倒を予防する。

ロコモ online



骨折予防 生活改善

プラリア 患者向け資材



薬物治療には２種類があります。

・骨吸収抑制薬 → 骨が分解されないようにする。

・骨形成促進薬 → 骨をどんどん作っていく。



骨形成促進剤

•PTH製剤

•抗スクレロスチンモノクローナル抗体製剤

・骨折の危険のより高い骨粗鬆症患者

・骨密度上昇効果は高いが薬価も高く、最後の砦のような使い方



皮下注射薬（自分で？病院で？)
フォルテオ（テリパラチドBS皮下注キット）:1日1回、患者自身で皮下注射。（副反応が少ない）
テリボンオートインジェクター：週2回、患者自身で皮下注射
毎週の通院が困難な患者さん（通院の頻度を減らせる）

テリボン:週1回、通院して医院で皮下注射。
自己注射ができない・好まない患者、毎週通院が可能な患者

骨密度上昇や骨折予防効果はほぼと同等と考えれている。
生涯で24ヶ月の投与制限がある。(ラットにおいて骨肉腫の発生頻度増加)

1週間に１回×24ヶ月



薬物治療は、患者さんの年齢や骨折の有無など
様々な要因で使用する薬剤が変わります。

この続きは、次の講演
薬剤師 髙岡明未先生の
「骨に関するお薬の話」になります。

ご清聴ありがとうございました。

光が丘内田クリニック 内田 数海


